
        PREZZARIO IN CONVENZIONE 

ABBONAMENTI MATTUTINI:  DALLE 08:30 – 15:00 

- MENSILE AL PUBBLICO   40€ 

- MENSILE AL CRAL 28€ 

- BIMESTRALE AL PUBBLICO   70€ 

- BIMESTRALE AL CRAL  50€ 

- TRIMESTRALE AL PUBBLICO  100€ 

- TRIMESTRALE AL CRAL  70€ 

- SEMESTRALE AL PUBBLICO  180€ 

- SEMESTRALE AL CRAL   125€ 

- ANNUALE AL PUBBLICO 250 € 

- ANNUALE AL CRAL  170€ 

 

ABBONAMENTO POMERIDIANO / SERALE:  DALLE 15:00 – 22:30 

- MENSILE PUBBLICO    50€ 

- MENSILE CRAL  35€ 

- BIMESTRALE SALA/CORSI PUBBLICO   80/90 € 

- BIMESTRALE SALA/CORSI CRAL   55/65 € 

- TRIMESTRALE SALA/CORSI PUBBLICO   110/120 € 

- TRIMESTRALE SALA/CORSI  CRAL   75/85  € 

- SEMSTRALE SALA/CORSI PUBBLICO   190/210   € 

- SEMESTRALE SALA/CORSI CRAL   135/150  € 

- ANNUALE PUBBLICO   300  € 

- ANNUALE CRAL  210  € 

 



LUNEDI 

 

MARTEDI 

 

MERCOLEDI 

 

GIOVEDI 

 

VENERDI 

 

SABATO 

 

APRE:  08:30 APRE:  08:30 APRE:  08:30 APRE:  08:30 APRE:  08:30 APRE: 09:30 

09:30 – 10:30  

ZUMBA 

10:30 – 11:30 

PILATES 

09:30 – 10:30 

ZUMBA 

10:30 – 11:30 

PILATES 

09:30 – 10:30 

ZUMBA 

SALA 

ATTREZZI 

10:30-11:30 

EVOLUTION 

PUMP 

10:30-11:30 

STEP  

10:30-11:30 

EVOLUTION 

PUMP 

10:30-11:30 

STEP 

10:30-11:30 

EVOLUTION 

PUMP 

10:30 – 11:30 

EVOLUTION 

PUMP 

 13:30-14:30 

EVOLUTION 

PUMP 

13:30-14:30 

EVOLUTION 

PUMP 

 13:30-14:30 

EVOLUTION 

PUMP 

SALA 

ATTREZZI 

  16.30-17.30 

GINNASTICA 

DOLCE 

 16.30-17.30 

GINNASTICA 

DOLCE 

 

17:45-18:30 

PILATES 

 17:30-18:15 

PILATES 

 17:30-18:15 

PILATES 

PAUSA: 

13:00/17:00 

18:30-19:15 

PILATES 

 18:30-19:15 

PILATES 

 18:30-19:15 

PILATES 

SALA 

ATTREZZI 

18.45-19.45     

SALSA 

PRINCIPIANTI      

18:45 – 19:45 

EVOLUTION 

PUMP 

18.45-19.45   

SALSA 

PRINCIPIANTI      

18:45 – 19:45 

EVOLUTION 

PUMP 

18.45 – 19.45 

FIT YOGA 

SALA 

ATTREZZI 

19:45-20:45  

STEP 

COREOGRAFICO 

19:00 – 19:45 

TRX FLYNG 

19:45-20:45  

STEP 

COREOGRAFICO 

19:00 – 19:45 

TRX FLYNG 

19:45-20:45  

STEP 

COREOGRAFICO 

SALA 

ATTREZZI  

19.30 20.30 

EVOLUTION 

PUMP 

19:45-20:45 

FIT YOGA 

19.30 20.30N 

EVOLUTION 

PUMP 

19:45-20:45 

FIT YOGA 

19.30 20.30 

EVOLUTION 

PUMP 

SALA 

ATTREZZI 

20:30-21:30 

EVOLUTION 

PUMP 

19:45-20:45 

LAMBAEROBICA 

20:30-21:30 

EVOLUTION 

PUMP 

19:45-20:45 

LAMBAEROBICA 

20:30-21:30 

EVOLUTION 

PUMP 

SALA ATTREZZI 

21:00 – 22:15 

LAT. AMERICANO 

I LIVELLO 

21:00 – 22:15 

LAT. 

AMERICANO II 

LIVELLO 

21:00 – 22:15 

LAT. AMERICANO 

I LIVELLO  

21:00 – 22:15 

LAT.AMERICANO 

II LIVELLO 

 SALA ATTREZZI 

CHIUDE: 22:30 CHIUDE: 22:30 CHIUDE: 22:30 CHIUDE: 22:30 CHIUDE: 22:30 CHIUDE: 20:00 



 


