mdurance.
PREZZARIO IN CONVENZIONE

ABBONAMENTI MATTUTINI: DALLE 08:30 - 15:00

= MENSILE AL PUBBLICO 40€
- MENSILE AL CRAL 28€

= BIMESTRALE AL PUBBLICO 70€

- BIMESTRALE AL CRAL 50€

= TRIMESTRALE AL PUBBLICO 100€

- TRIMESTRALE AL CRAL 70€
= SEMESTRALE AL PUBBLICO 180€

- SEMESTRALE AL CRAL 125€
= ANNUALE AL PUBBLICO 250 €

- ANNUALE AL CRAL 170€

ABBONAMENTO POMERIDIANO / SERALE: DALLE 15:00 —22:30

= MENSILE PUBBLICO 50€
- MENSILE CRAL 35€

= BIMESTRALE SALA/CORSI PUBBLICO 80/90 €

- BIMESTRALE SALA/CORSI CRAL 55/65 €

= TRIMESTRALE SALA/CORSI PUBBLICO 110/120 €

- TRIMESTRALE SALA/CORSI CRAL 75/85 €
= SEMSTRALE SALA/CORSI PUBBLICO 190/210 €

- SEMESTRALE SALA/CORSI CRAL 135/150 €
= ANNUALE PUBBLICO 300 €

- ANNUALE CRAL 210 €



LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
APRE: 08:30 APRE: 08:30 APRE: 08:30 APRE: 08:30 APRE: 08:30 APRE: 09:30
09:30-10:30 10:30-11:30 09:30-10:30 10:30-11:30 09:30-10:30 SALA

ZUMBA PILATES ZUMBA PILATES ZUMBA ATTREZZI

10:30-11:30 10:30-11:30 10:30-11:30 10:30-11:30 10:30-11:30 10:30-11:30
EVOLUTION STEP EVOLUTION STEP EVOLUTION EVOLUTION
PUMP PUMP PUMP PUMP
13:30-14:30 13:30-14:30 13:30-14:30 SALA
EVOLUTION EVOLUTION EVOLUTION ATTREZZI
PUMP PUMP PUMP
16.30-17.30 16.30-17.30
GINNASTICA GINNASTICA
DOLCE DOLCE
17:45-18:30 17:30-18:15 17:30-18:15 PAUSA:
PILATES PILATES PILATES 13:00/17:00
18:30-19:15 18:30-19:15 18:30-19:15 SALA
ATTREZZI
PILATES PILATES PILATES
18.45-19.45 18:45 -19:45 18.45-19.45 18:45 - 19:45 18.45-19.45 SALA
SALSA EVOLUTION SALSA EVOLUTION FIT YOGA ATTREZZI
PRINCIPIANTI PUMP PRINCIPIANTI PUMP
19:45-20:45 19:00 - 19:45 19:45-20:45 19:00 - 19:45 19:45-20:45 SALA
STEP STEP STEP ATTREZZI
COREOGRAFICO TRXFLYNG COREOGRAFICO TRXFLYNG COREOGRAFICO
19.30 20.30 19:45-20:45 19.30 20.30N 19:45-20:45 19.30 20.30 SALA
EVOLUTION EVOLUTION EVOLUTION ATTREZZI
PUMP FIT YOGA PUMP FIT YOGA PUMP
20:30-21:30 19:45-20:45 20:30-21:30 19:45-20:45 20:30-21:30 SALA ATTREZZI
EVOLUTION EVOLUTION EVOLUTION
PUMP LAMBAEROBICA PUMP LAMBAEROBICA PUMP
21:00 - 22:15 21:00 - 22:15 21:00 - 22:15 21:00 - 22:15 SALA ATTREZZI
LAT. AMERICANO LAT. LAT. AMERICANO | LAT.AMERICANO
| LIVELLO AMERICANO I | LIVELLO Il LIVELLO
LIVELLO
CHIUDE: 22:30 CHIUDE: 22:30 CHIUDE: 22:30 CHIUDE: 22:30 CHIUDE: 22:30 CHIUDE: 20:00
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Lucrina

La palestra & situata a Lucrino in Pozzuoli. I centro &
costantemente seguito da istnotton qualificati in tutte le
fasce omane. Corsi Fitness matting-pomerggio-sera MO
STOR!

“Aa Camilla 5 Poz... B Salva
Pozzuoli

081 012 4057
Aggiungi fascia di prezzo

Oi salito Aisponde entro
qualche ora

Inwia un mes=saggio subita

hittp :Awn endurance club it



